
 
 

 

PRÉPARATION  
HUMANITÉS SCIENCES PO  

PREMIÈRE 2026/2027 
 

1)​LES CONCOURS ET FORMATIONS PRÉPARÉS AU BON 
SAUVEUR 

 

-​ Sciences Po Paris cursus classique  
-​ les bi-cursus disciplinaires et internationaux proposés par Sciences Po 

Paris  
-​ Sciences Po Bordeaux  
-​ Sciences Po Grenoble  
-​ les bi-cursus dispensés par l’IEP de Saint-Germain-en-Laye ( en 

partenariat avec Audencia ou la Cy Tech) 
-​ les collèges de droit d’Assas et de la Sorbonne 
-​ les bi-cursus internationaux de droit proposés par différentes universités 

 

 Ces formations recrutent sur dossier, lettre de motivation puis entretien 
de motivation avec une analyse de l’image ou de dossier documentaire. ​
 

-​ le concours commun des IEP de province (Lille, Lyon, Strasbourg, 
Aix-en-Provence,  Saint-Germain-en- Laye, Rennes, Toulouse)​
 

 Recrutement sur un concours écrit exclusivement reposant sur 3 épreuves 
(une dissertation de questions contemporaines, une épreuve d’histoire, une 
épreuve de langue).  
 
 

2)​POURQUOI S’Y PRÉPARER ? 
 

Tout d’abord, parce que la sélection est extrêmement forte pour l’ensemble de 
ces formations ! Les taux d’accès oscillent entre 3 et 32%.  
Ensuite, parce que ce sont des concours et non des examens : il faut donc être 
meilleur que les autres pour être recruté(e). ​
Enfin, parce que les épreuves de ces concours sont très spécifiques et 
beaucoup plus exigeantes que celles du baccalauréat.  
 
 
 

 



 

Les élèves sont alors confrontés à de multiples difficultés : 
-​ faire les choix d’IEP et de campus judicieux,  adaptés à leur niveau,  à 

leur profil et à leur projet professionnel, 
-​ se familiariser avec les épreuves qui nécessitent de réelles 

connaissances mais aussi la maîtrise d’une méthode adaptée (apprendre 
à gérer son temps, sélectionner efficacement les connaissances, rédiger 
dans un français de qualité, respecter les règles de la dissertation ou du 
commentaire…), 

-​ gérer le stress, 
-​ mener une réflexion approfondie sur eux-même, sur leurs motivations 

et sur leur projet professionnel en vue des entretiens de motivation, 
-​ acquérir une vaste culture économique, géopolitique, historique, sociale, 

littéraire et artistique et maîtriser l’actualité.  
​

 En commençant la préparation dès la première, les élèves prennent le 
temps de découvrir les épreuves, d’assimiler les critères de sélection et de 
comprendre les attentes des formations. Ce travail anticipé améliore 
nettement leurs chances de réussite en terminale. 
 

3)​LA PRÉPARATION HUMANITÉS SCIENCES-PO PROPOSÉE 
AU BON SAUVEUR EN PARTENARIAT AVEC UN TEMPS 
POUR RÉUSSIR 

 
Nous avons créé cette préparation en 2010 pour permettre aux élèves du Bon 
Sauveur mais aussi à tous les élèves du secteur qui le souhaitent de bénéficier 
d’une formation de qualité à proximité de chez eux.​
 
DÉROULEMENT :  
 

⇨​ Une réunion d’informations en visioconférence au eu lieu le 16 
juin 2026​
Si vous souhaitez visionner le replay, merci d’envoyer un mail à 
l’adresse suivante : prof.prepas.devillers@bs78.org​
 

⇨​ Une formation de janvier à juin les mercredis après-midi pendant 
l’année de première avec des cours de :  

▪​ anglais 
▪​ Histoire 
▪​ Une approche pluridisciplinaire du thème connu de 

l’épreuve de questions contemporaines (philosophie, 
littérature, sociologie, économie, histoire) 



 

▪​ Méthodologie de l’épreuve de dissertation 
 

⇨​ 1 concours blancs corrigé,​
 

⇨​ des ateliers d’écriture pour améliorer le rédactionnel​
 

⇨​ Une formation aux techniques de l’entretien 
●​ Apprendre à se présenter, 
●​ Préparer les questions classiques d’un jury 
●​ Se former à l’analyse de l’image (artistique, historique, 

d'actualités) 
●​ Améliorer son éloquence​

 

Les cours auront lieu en présentiel au lycée le Bon Sauveur au Vésinet​
 

⇨​ Un webinaire d’actualité tous les mardis de 19h à 19h30 du 8 
septembre 2026 au 4 mai 2027 avec un replay disponible dès le 
lendemain.  

 
 


